Una Nuova Dichiarazione Internazionale per
'Umanizzazione della Medicina

Thank You Doctor! e la Pontificia Accademia per la Vita
presentano una nuova Dichiarazione internazionale per rafforzare
'umanizzazione della medicina e il ruolo del medico di famiglia
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Nel'ambito della campagna internazionale Thank You Doctor!, in
collaborazione con la Pontificia Accademia per la Vita, presentiamo
la nostra nuova Dichiarazione sulla riscoperta del medico di medicina
generale e sullumanizzazione dei sistemi sanitari, un appello globale
che pone la relazione medico-paziente al centro della trasformazione dei
sistemi sanitari.

Questa Dichiarazione e stata elaborata grazie alla partecipazione di
cittadini provenienti da diverse culture, tradizioni, credenze e contesti
sociali, partendo da una convinzione comune: tutte le persone hanno
diritto a un’assistenza sanitaria dignitosa, accessibile, vicina e di alta
qualita. Questo diritto deve garantire non solo il trattamento della malattia,
ma anche la cura integrale della persona lungo tutto I'arco della vita.

In questo contesto, riaffermiamo il ruolo insostituibile del medico di
famiglia come primo punto di accesso al sistema sanitario e come
figura chiave nella continuita assistenziale, nella prevenzione e nel
coordinamento delle cure.

Consideriamo il medico di medicina generale non solo come un
professionista clinico, ma anche come un accompagnatore vicino che
comprende il paziente nel suo contesto vitale, familiare e sociale. Questa
relazione di fiducia, costruita nel tempo, consente un’assistenza piu
personalizzata, efficace e umana.



Sottolineiamo inoltre I'importanza di rafforzare una cultura sanitaria
basata sulla prevenzione, sull'educazione alla salute e sulla diagnosi
precoce, elementi essenziali per migliorare la qualita dell’assistenza e la
sostenibilita dei sistemi sanitari.

Nell'ambito della campagna esprimiamo anche preoccupazione per
il progressivo indebolimento della relazione medico-paziente, dovuto
al sovraccarico di lavoro, alla burocratizzazione e alla mancanza di
riconoscimento dei professionisti sanitari. Questa situazione non colpisce
solo i medici, ma influisce direttamente anche sulla qualita dell’assistenza
ricevuta dai pazienti.

Per questo motivo, lanciamo un appello urgente a riscoprire e rafforzare
il ruolo del medico di famiglia come elemento fondamentale per
'umanizzazione della medicina e la coesione sociale. La sua vicinanza,
vocazione e continuita nell’assistenza lo rendono una figura di riferimento
nei momenti di maggiore vulnerabilita.

Riconosciamo inoltre la dignita intrinseca di ogni persona, che deve
essere rispettata in ogni interazione sanitaria attraverso l'ascolto, Il
rispetto e una cura integrale del paziente. |l medico di famiglia, grazie
alla sua posizione privilegiata, svolge un ruolo fondamentale nel rendere
visibile questa dignita nella pratica quotidiana.

Valorizziamo anche il ruolo delle famiglie e delle comunita come spazi
fondamentali di cura, in cui il medico di famiglia agisce come agente di
supporto e coesione sociale.

Allo stesso tempo, esprimiamo preoccupazione per le condizioni in cui
molti medici di medicina generale svolgono il loro lavoro, caratterizzate
da sovraccarico, scarsita di risorse e riconoscimento insufficiente—fattori
che incidono direttamente sulla qualita del sistema sanitario.

Attraverso questa Dichiarazione, Thank You Doctor!, insieme alla
Pontificia Accademia per la Vita, rivolgono un appello congiunto
a istituzioni, responsabili politici e attori sociali affinché rafforzino
I'assistenza primaria e riportino la relazione medico-paziente al centro dei
sistemi sanitari.

Contiamo sul sostegno di organizzazioni come SOMOS Community Care,
la Fondazione Dr. Ramon Tallaj e altre realta internazionali del settore
sanitario e della societa civile.

Ribadiamo la nostra convinzione che un sistema sanitario centrato
sul medico di famiglia sia piu umano, giusto ed efficiente, capace di
rispondere ai bisogni reali delle persone e di costruire un futuro basato
sulla cura, la responsabilita e la solidarieta.

Su Thank You Doctor!



Thank You Doctor! € una campagna internazionale che promuove
'umanizzazione della medicina attraverso il rafforzamento della relazione
medico-paziente. Nata inizialmente a New York e attualmente sviluppata
sotto la Fondazione Dr. Ramon Tallaj, I'iniziativa ha una presenza globale
e il sostegno di istituzioni mediche, accademiche e sociali.
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